Meditation.

,Meditation erd6ffnet die gottliche Sinntiefe
des Alltags und macht die barmherzige
Zuwendung zu den Menschen (und zur

Natur) zum Sakrament der Liebe Gottes*”
P. Sebastian Painadath SJ

Dem Geist innerlich Raum geben.

Vom Verstummen zum Schweigen in Stille ge-

langen. Immer wieder sitzen - in Stille.

Mit weniger auskommen als sonst. Mit weniger
Worten, mit weniger Essen. Werden Sie innerlich
still und leer! Sitzen: Im Wahrnehmen des Kor-
pers als ein Teil dieser Erde, lassen wir uns auf

den Weg in die Tiefe ein.

Ein Ubungsweg, der sich auf die Gestaltung Ihres

Alltags zu Hause, auswirken wird.

Werde, der du bist! — hat Meister Eckhart immer
wieder gesagt. Lassen Sie sich ein auf den Weg
der Verwandlung: alles haben wollen loslassen,
innerlich frei werden zum Sein im Gottlichen:
Hier in der Welt, indem wir solidarisch fasten.

Wir teilen mit den Armsten: Uberschiisse, die wir
durch unseren einfachen Lebensstil erwirtschaf-
ten, flieBen dem ,Dorfbauprojekt® in Siudost-

Indien zu, wo feste Steinhduser fur hungernde

Familien gebaut werden.

Herzlich willkommen bei uns,

Julia Kohler

...mit heilendem Fasten JA,

Meditation verbunden mit défastendiat nach ich melde mich verbindlich azum Kurs:
Dr. F.X. Mayr (Brot/Milch/Tee) ist eine geistli-  Meditation mit heilendem Fastefwahlen
che Ubungsform die im Leib Gestalt findet. Sie bitte aus)

Nicht das Fasten steht im Vordergrund, sondern Kursl Mo 7.3.- Sa. 12.3.2011
die Erfahrung der Stille. (= Uiber Aschermittwoch)

O Kurs 2 Mo.21.11. — Sa. 26.11.2011

Hinweise zum Kurs:

Schweigen wahrend des gesSamten KUISES  ....vieiiiiiiiiiiiiieieieae et ee e
- 5-6 Sitzungen/ 25 Min. taglich (Kissen, Bank- Name Vorname

chen oder Eutonie-Stuhl)

Taglicher Impuls
- Eucharistiefeier o Shae e e i voma
- Téaglich eine gem. meditative Gebetszeit
- Madglichkeit zum Einzelgespréach

Moglichkeit: Bei jeder Witterung, taglich ein

bis zwei Stunden indiv. Wanderung in leicht pLz, wohnort Fax

higeligem Gelande. (Bitte angemessene Klei-

dung mitbringen)

Voraussetzung z. Teilnahm@ute seelische ©e™"s2d e-mail

und korperliche Belastbarkeit. Mit einer schwe-

ren El’ka|'[ung Odel’ Unter Stal’ken pSyCh Be|aStu N S RRELARRREEELEEE
ruf evtl.Dibzese

gen sollten Sie nicht an einem Meditationskurs ©
teilnehmen. Wenn Sie in therap. Behandlung sind,
bitte Einverstdndnis des Therapeuten der Anmelynterkunft: O EZ erforderlich
dung beiftigen.

O Ich habe schon an frilheren Meditationskursen teilge

nommen.

Fir jeden der Kurse gilt: Ich meditiere regelmaRidA seit............... / Nein

) } Wenn Sie eine andere Form des Fastens modchtenenehm
Kursbeginn: Montag um 18:30 Uhr Sie bittevor der Anmeldung Kontakt mit der Kurslei-
Kursende: Samstag gegen 10:00 UKnach dem terin auf.

Abschlussgesprach)



uabuiyosipiago 0T968

8G blaquajjadey

snqoxer ‘1S sney-o||iIsind

sep uy

TT'0T'€C-'1¢

"1900619d103 BWAY L WNZ 3PUSBUSYIOM “ISIBD) ,, "

TT°L°LT-°GT

apuauaymealsy ‘NS0 ,qe1siablid ‘ajiad ‘[BYIsnn,

¢TOCVT/ET pun

TTT'ST/PT JONINZ LBpURISAUN JLULIOY JBUIDY, "

‘ZTTT-'6 pun 1202 -'8T ~Pamsqgoxer siubep,

0TOZ'6°0T-"G pun

9@ "eS-"ST O\ UaNIzIaxaIapuepn aydsiueneud|

0T'0T'0€-'8¢

LiSUYD S8qIe sap Wayuig aIp Iny yeyos

D197 3IP JgBH" IpseyuIag ulwly Nw abe] ajns

wuwrelboudsaliyer "|dx3 -

:uas.Iny| uapuabjoy Nz soju| wn Bunpuasnz wn ang

Meditation mit heilendem Fasten

Cursillo-Haus St. Jakobus
Kapellenberg 58
89610 Oberdischingen

@ 07305-919 575 / Fax 919 576
e-Mail: info@haus-st-jakobus.de
www.haus-st-jakobus.de

Kosten:

233 €p.PIimEZ

incl. 3,50 € Energiekostenzuschlag/Nacht
incl. Kursgebihr (einmalig) von 40 €

Bitte mitbringen:

Bequeme Hosenkleidung (keine Jeans, keine
grellen Farben!), warme Wollsocken, feste
Schuhe fur Spaziergange, evtl. Musikinstru-
mente.

Meditationsbankchen und Wolldecken
sind im Haus vorhanden.

Leitung:
Julia Kohler, Exerzitienleiterin, Theologin,
Oberdischingen

Meditation

mit heilendem Fasten

Mo. 07.03. — Sa. 12.03.2011
Mo. 21.11. — Sa. 26.11.2011

Cursillo-Haus St. Jakobus
Oberdischingen
www.haus-st-jakobus.de



