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Wenn Sie das unterschreiben könnten, dann wird 
es Zeit, mal inne zu halten und von der Besin-
nungslosigkeit zur Besinnung zu kommen. 
Mal „herunter zu fahren“ um zu sich zu kommen. 
 
Urlaub, Zeit um Abstand vom Alltäglichen zu 
nehmen! Zum Wesentlichen finden, neue Kraft 
schöpfen, sich wieder neu auf die Wurzeln der 
Spiritualität besinnen.  
 
 
So wird Ihr Urlaub zum Spurwechsel, vom sehen 
zum sich anschauen lassen: Den Tag aus Gottes 
Hand empfangen und wieder in Gottes Hand zu-
rückgeben. 
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StilleRäume          KlangRäume 
NaturRäume 

 
Tagesstruktur 

Schlafen oder  
dem Sonnenaufgang entgegen gehen…. 
8:00  Einstieg in den Tag in der Kapelle 
8:20   Frühstück 
9:30 Wanderung/Ausflug oder: Eigenzeit 
unterwegs: geistl. Impuls zum Thema des Tages 
Mittagessen unterwegs: Picknick 
anschließend 
16:00 Rückweg ins Cursillo - Haus (Eigenzeit) 
oder erweiterte Exkursion 
17:45 Uhr Eucharistiefeier 
18:30 Abendessen im Cursillo - Haus  
19:15 geistlicher Impuls zum Abend 
19:45 gemütl. Tagesausklang im Cursillo-Haus 
oder Eigenzeit gestalten, Schwimmen gehen, Stille 
genießen,…. 
Mitbringen: Tagesrucksack, Wasserflasche, Wan-
derschuhe, evtl. Sitzunterlage. 
 

Tagesthemen  
Die Themen bleiben  -  die Ziele der Ausflüge  

ändern sich jedes Jahr! 
Montag, 1.8. 18:30 Beginn mit d. Abendessen  
 
Dienstag, 2.8.   Licht und Schatten  
Mittwoch, 3.8.  Quellen und Wasserfälle  
Donnerstag, 4.8.  Stille und Steine  
Freitag, 5.8.   Höhlen 
Samstag, 6.8.  Kirchenräume 
 
Sonntag 7.8. Eucharistiefeier, Frühstück,  
Schlussrunde, Abreise 

JA ,  
 
ich/wir melde/n mich/uns verbindlich an zur „Spi-
rituellen Sommerakademie“ vom 
Mo. 1.8. - So. 7.8.2011 
 
 
..............................................  ................................ 
Name       Vorname 
 
 

..............................................  ................................ 
Name       Vorname 

 
 
..............................................  ................................ 
Straße, Hausnummer       Telefon mit Vorwahl 

 
 
..............................................  ................................ 
PLZ, Wohnort      Fax 

 
 
..........................   ................................................... 
Geburtstag                      e-mail 
 
 

Zimmerwunsch:  �  EZ   �  DZ  
 
(Wenn kein EZ mehr frei ist, bin ich auch mit Unterbrin-
gung im DZ einverstanden: �   ja    � nein) 
�� Ich reise mit dem PKW an. 
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Cursillo-Haus St. Jakobus  
Kapellenberg 58 
89610 Oberdischingen 
 
�  07305-919 575  / Fax 919 576 
e-Mail: info@haus-st-jakobus 
www.haus-st-jakobus.de 
 
 
 
 
Pensionskosten:  
40,00 Euro EZ / 35,00 Euro DZ p. Person. 
Zuzügl. 
Kursgebühr: 90 € 
 
Insgesamt p.P.: 
EZ 304,50 €  
DZ 274,50 €  
 
 
Leitung:  
 
Norbert Blome, Pfarrer in Ulm 
Julia Kohler, Oberdischingen 
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