
Vertiefung in das Ruhegebet 
 

Voraussetzung zur Teilnahme an diesem Kursus: 

Teilnahme an einem Kursus zur Einübung in das 

Ruhegebet und 1 Jahr regelmäßiges Beten des 

Ruhegebetes. 

 

Das Ruhegebet ist eine früh-

christliche Gebetsweise, die auf 

den Mönchsvater Johannes 

Cassian (360 – 435 n. Chr.) zu-

rückgeht und die heute mehr 

denn je die tiefe Sehnsucht der 

Menschen nach Frieden und 

göttlicher Nähe stillt.  

In unserer hektisch und ratio-

nal-technisch geprägten Zeit ist 

es ein Weg, sich über die Begrenztheiten des All-

tags hinaus mit der unerschöpflichen Kraftquelle 

zu verbinden. Die daraus entstehende tiefe Ruhe 

für Körper, Geist und Seele, die sich dem Beten-

den im Ruhegebet schenkt, befreit von störenden, 

im Wege stehenden Eindrücken und bringt den 

Betenden dem Urgrund der Schöpfung, Gott, nä-

her. Einfach und gleichzeitig groß in der Wirk-

samkeit führt die Übung des Ruhegebetes zu tief-

greifenden Veränderungen in Leben und Glauben. 

 

 

 

 

 

 

 

Herzlich willkommen bei uns, 

Julia Kohler und Heidi Fieser 

 

 

Vertiefung in das Ruhegebet 
 

 

Beginn: Fr. 26.02.21  18:30 Uhr, Abendessen 

Ende:   So. 28.02.21  12:30 Uhr, Mittagessen 

 

Elemente: Hinweise zur Vertiefung der Praxis des  

Ruhegebetes, Gespräch, Stille, geistl. Impuls, Ge-

bet, Eucharistiefeier. 

 

 

 

 

 

 

Kursleiterinnen:  
 

 

 

 

 

 

 

 

Heidi Fieser          Julia Kohler 

 

Beide: Lehrende des Ruhegebetes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA,  

ich/wir melde/n mich/uns verbindlich an zu  

 
„Vertiefung in das Ruhegebet“  
Fr. 26.02.21– So. 28.02.21 
 

 

..............................................  ................................ 
Name       Vorname 
 

 

 

 

..............................................  ................................ 
Straße, Hausnummer       Telefon mit Vorwahl 
 

 

..............................................  ................................ 
PLZ, Wohnort      Fax 
 

 

..........................   ................................................... 
Geburtstag                      e-mail 
 
- - - - - - XXX - - - - - - XXX - - - - - XXX - - - - - XXX - - - - - - XXX - - -  
 

Bitte uns mitteilen: Ich habe teilgenommen 

am Einübungskurs im Jahr …………bei 

...................................................................................... 

(Name Lehrende/r) 
 

Ich bin Mitglied im Förderverein 

O Ja  O Nein 

 

Zimmerwunsch:  O EZ    O DZ (Wenn kein 

EZ mehr frei ist, bin ich auch mit Unterbringung 

im DZ einverstanden: O  ja   O nein) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vertiefung in das Ruhegebet 
 

 
Cursillo-Haus St. Jakobus  

Kapellenberg 58 

89610 Oberdischingen 

 

 07305-919 575  / Fax 919 576 

e-Mail: info@haus-st-jakobus.de 

www.haus-st-jakobus.de 

 

Kosten:   

Unterkunft mit Vollpension, Kursgebühr: 

 

EZ 213 €; DZ 197 € Anbau: EZ 231 € 

 

 

Mitglieder im „Förderverein Cursillo-Haus  

St. Jakobus Schwäbische Jakobusgesellschaft“  

erhalten auf die oben angegebenen Kosten  

10% Ermäßigung. 

 

Zuzüglich Referentenkosten: 

25,00 € pro Kursteilnehmer/in.  

Zahlbar in bar im Kurs 

 

 

 

Einübung in das Ruhegebet 

Fr. 05.03. - So. 07.03.2021 

 

 

Weitere Infos und Angebote zum Ruhegebet: 

www.ruhegebet.com 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Vertiefung in das Ruhegebet 
 

Fr. 26.02. – So. 28.02.2021 

 

 

 

 

 

 

 
Cursillo-Haus St. Jakobus 

Oberdischingen 

www.haus-st-jakobus.de 
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http://www.haus-st.jakobus.de/

