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Oberdischinger Jakobusweg

Pilgerrundweg ,,Von Talenten iiber Lebenswege und Wandlung zu Achtsamkeit*
Mit vier geistlichen Pilgerstationen einschliellich Themenkarten und Impulsmdglichkeiten
Mit Donauseen, Oberschwabischem Jakobsweg ab St. Martinus Erbach, Maria Hilf-Kapelle und St. Michael Donaurieden
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Hinweis: Die reine Gehzeit von
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schneller Gehgeschwindigkeit
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Geistliche Impulsstationen am Oberdischinger Jakobusweg: Pilgerrundweg ,,Von Talenten uiber Lebenswege und Wandlung zu Achtsamkeit*
Hinweis: Wer das Papier zweimal faltet, erhalt die Impulstexte in Hosentaschenformat.

@ Sportplatz Oberdischingen

>

Thema: Talente in Sport und Verkiindigung

Mégliche Impulse:

+ Sport & Spiel sind gezielte Bewegung und Leistung von
Korper und Geist, oft auch Erleben von Gemeinschaft.
Was passiert, wenn wir dabei beginnen zu zahlen, vergleichen, belohnen, bezahlen und
verdienen? Es entstehen Gegner, Gewinner, Verlierer, Rangfolge, Abstieg, Fouls, Verletzungen,
Strafen, Aggressionen, Anfeindungen, Ausschreitungen, ..., Geflihle und Haltungen wie Neid,
Angst, Habgier, Uberheblichkeit, Minderwertigkeit, ...

Ist dies der Sinn der Sache? Wie kdnnte es vermieden werden?

+ Gott hat uns mit Talenten ausgestattet und zur Leistung und Mitschépfung berufen (Genesis
1,26-29). Aber er beauftragte uns nicht, diese gegen Menschen zu richten. Wie kann ich in
Sport & Spiel und im Spiel des Lebens Gottes Auftrag gerecht werden?

+ Der HI. Apostel Jakobus der Altere hatte das Talent der Verkiindigung und war auf Missions-
reisen in Richtung Zentraleuropa unterwegs. Sein Leichnam soll mit dem Schiff nach Galicien
gebracht worden und in der heutigen Kathedrale von Santiago de Compostela bestattet sein.

+ Mdochte ich diesem Talent folgen und den Jakobsweg zu meinem Weg werden lassen?

@ Wasserkraftwerk Ersingen und Donauseen

Thema: Lebenswege

Mégliche Impulse:

+ Durch die verschiedenen Wasser- und Landwege sind an
dieser Stelle sind viele Lebenswege sinnbildlich vereint:

1. Das schnelle, abgehobene Leben: Geradeaus, tUber und quer
zu den anderen liegend, befestigt, geschitzt durch Gelander. Aber auch dieser Weg flihrt
irgendwann durch ein Tor der Energieumwandlung (den Tod) in eine ungewisse Zukunft.

2. Das naturbezogene, individuelle Leben: Im Vordergrund rechts unten die Fischtreppe: Mit
flachem Gefélle und Natursteinen wird versucht, die Fische vor den Gefahren der Technik zu
schiitzen, ihren Lebensraum und Lebensfluss zu erhalten.

3. Das Leben im Mainstream, entweder kraftvoll gestaltend oder hineingezogen mitlaufend:

Der grof3e Europastrom Donau wird im Bild mittig und hinten rechts durch Wehre und Staudam-
me geteilt, kanalisiert, zur Stromgewinnung genutzt. Der energetisch ,ungenutzte® Teil des
Wassers bildet die schonen Donauseen, an deren Ufern unser Weg sich entlangschlangelt.

+ Welchen Lebensweg mdchte ich gehen?

A Kirche St. Martinus, Erbach und
Maria-Hilf-Kapelle

Themen: Wandlung zur Perle, Hilfe zulassen

Mégliche Impulse:

+ Wir sind nun auf dem Oberschwabischen Jakobsweg: In der Kirche St. Martinus kénnen wir
den HI. Jakobus im rechten vorderen Eck des Hauptschiffs im Deckenfresko gemeinsam mit
seinem Bruder Andreas entdecken: Muschel und Stab kennzeichnen den Pilger Jakobus. Die
Jakobsmuschel finden wir in Erbach auch am Pilgerbrunnen unterhalb des Gemeindehauses
nochmals. Wenn eine Muschel durch ein eindringendes Sandkorn verletzt wird, kann sie dieses
umschlieRen, einkapseln und zur kostbaren Perle wandeln. Was ist die kostbare Perle in mir,
mein Schatz? Wenn ich die Jakobsmuschel an einer Kordel um den Hals trage, schiitzt sie
symbolisch das darunter liegende Herz, den mdglichen Sitz meiner Seele.

+ Maria Hilf-Kapelle: Die Legende erzahlt: Als Jakobus auf seinen Missionsreisen einmal
entmutigt aufgeben wollte, erschien ihm die Heilige Maria und starkte ihn auf eine liebevolle
Weise, die ihn ermutigte und weitermachen lie. Kein Mensch hat eine nahere Beziehung zu
Gott als Maria, denn sie trug, gebar und liebte Gottes Sohn Jesus, wie es nur eine Mutter kann.
+ Mochte ich Marias Hilfsangebot als Unterstiitzerin und Wegweiserin zu Christus annehmen?
+ Pilgertbung: Bis Donaurieden in Stille gehen, nach auflen und innen wahrnehmen, erzéhlen.

@ Kirche St. Michael, Donaurieden
und Pilgerfeldkreuz

Themen: Kraft des Achtsamen; Augenhéhe
zwischen Menschen

Mégliche Impulse:

+ Diese Kirche ist dem HI. Erzengel Michael geweiht, dem Schutzpatron von Deutschland,
insbesondere der deutschen Bevdlkerung. Auf dem Fresko im Altarraum sehen wir den HI.
Michael im Kampf gegen das Bose in Person des Satans, der bereits unterliegt. Die Lanze des
Erzengels ist die Verlangerung des Kreuzes Christi. Der Schutzengel méchte auch uns
beschitzen. Er kann uns helfen, achtsam zu werden gegeniber dem Bdsen, diesem mit Kraft
zu begegnen und zum Guten hin zu wenden. Welche dunklen Schattenseiten in mir kann ich
dem HI. Michael anvertrauen und fur welche unguten Erfahrungen oder Haltungen kann ich um
seinen Beistand bitten?

+ An dem Pilgerfeldkreuz Steinle zwischen Donaurieden und Oberdischingen steht folgender
Sinnspruch von Saint-Exupéry: ,Wir sind Pilger, die auf verschiedenen Wegen einem
gemeinsamen Treffpunkt zuwandern.“ Dadurch sind wir Menschen auf Augenhdhe.

+ Was bedeutet dies fir das Miteinander der Menschen?




