Photoworkshop fir neue Perspektiven:
Photographieren als Eintibung in Achtsamkeit
und Weg in die Stille.

Eine steigende Anzahl Menschen erlebt es in ihrem
Alltag als Herausforderung bei einer Sache zu bleiben
und stoRt deshalb an Grenzen. Immer mehr, immer
vielféltiger, immer schneller. So manchen zieht es mit
diesen und dhnlichen Erfahrungen auf den Jakobusweg
zum Pilgern:

Jeden Tag im Rhythmus von Sonnenaufgang und Son-
nenuntergang gestalten, Schritt fir Schritt unterwegs
sein, Langsamkeit neu lernen, frei von Leistungsdruck.

Meist ist die Digitalkamera dabei und dann bei der
Ruckkehr der Speicher voll mit Photos, denn der Weg
will dokumentiert sein fur Familie und Freunde.

Unter den vielen Photos sind aber auch Bilder, die dem
Verstand die Tir zur Seele 6ffnen. Sie laden ein zu ei-
nem personlichen ,,Weiterweg".

In diesem Kurs werden die Teilnehmer mit Bildern ar-
beiten, die sie im Rahmen einer individuellen Wande-
rung selbst fotografieren. Dabei wird die Fotografie
zum Hilfsmittel, um ganz im Augenblick anzukom-
men, bewusst wahrzunehmen und zu entschleunigen.

Nach der Fotowanderung dienen den Teilnehmern die
Bilder als ,,Tir” zur Seele. In der Bildbetrachtung spii-
ren sie dem nach, was sie fotografiert haben und stellen
einen Bezug zu dem her, was sie beschaftigt. So kon-
nen neue Perspektiven und Antworten auf ,,alte” Fra-
gen gefunden werden. Pilger, die auf dem Jakobsweg
bereits Bilder gemacht haben mit denen Sie arbeiten
wollen, sind herzlich eingeladen diese mitzubringen.

Herzlich willkommen,
Markus Spingler

Photoworkshop fiir neue Perspektiven:
Photographieren als Einldibung in Achtsamkeit
und Weg in die Stille.

Beginn: Fr 07.10.22
Ende: S009.10.22

18:30 Uhr, Abendessen
12:00 Uhr, Mittagessen

Leitung: Markus Spingler.

Markus Spingler arbeitet
in der IT-Branche und ne-
benberuflich als Coach. Er
ist begeisterter Hobbypho-
tograph und hat das Pro-
jekt

., Lyrimage — Kunst der
Stille initiiert. Er lebt mit
seiner Familie in der Nahe
von Stuttgart.

Elemente: In Eigenzeit: Stille, wandern,
photographieren. Gemeinsame Zeit:
Gebetszeiten, Eucharistiefeier,
Gesprachszeiten mit Coach
Markus Spingler.

Photos © Markus Spingler
(hier oben: aufgenommen in Oberdischingen)
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Photographieren
als Eintibung in Achtsamkeit
und Weg in die Stille.

Cursillo-Haus St. Jakobus
Kapellenberg 58
89610 Oberdischingen

% 07305-919 575/ Fax 919 576
e-Mail: info@haus-st-jakobus.de
www.haus-st-jakobus.de

Kosten:
Unterkunft mit VVollpension, Kursgebhr:

EZ 219 €; DZ 203 €; Anbau: 237 €

Mitglieder im ,,Forderverein Cursillo-
Haus St. Jakobus Schwébische Jakobusge-
sellschaft* erhalten auf die oben angege-
benen Kosten 10% ErméaRigung.

Zusatzlich 15 € Materialkosten zahlbar in
bar im Haus.

Mitzubringen sind: Photoapparat, kleine
einfache wie auch groRe. Lust am Photo-

graphieren. Ein Kurs fur alle Interessierte:
Anfanger und Profis.

Leitung: Markus Spingler, Stuttgart
www.lyrimage.de

Photoworkshop
fur neue Perspektiven:

Photographieren
als Eintibung in Achtsamkeit
und Weg in die Stille.

Fr 07.10. — So 09.10.2022

Cursillo-Haus St. Jakobus
Oberdischingen
www.haus-st-jakobus.de


http://www.haus-st.jakobus.de/

